SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY
w WOLOMINIE
05-200 Wolomin, ul. Warszawska 5A

W roku 2006 Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wolominie pracowat w statym wymiarze godzin,
tj. przez
5 dni tygodnia od godziny 8-mej do 18-tej, w soboty od godziny 8.30 do godziny 14.30.

W osrodku zatrudnieni sa jedynie pracownicy merytoryczni, stanowiacy zespot terapeutyczny.

Do lipca zespot sktadat si¢ z 10 osob, za§ w drugim potroczu pracowatl w sktadzie 9-cio osobowym, w
lacznym wymiarze 5,50 etatu. Nadal na pelnym etacie zatrudnione sa trzy osoby (kierownik-
psycholog i dwdch instruktorow terapii zajeciowej), dwie na ¥ etatu ( instruktorzy terapii zajeciowej)
i 4 osoby na Y etatu (psycholog, instruktor terapii zajeciowej, pracownik socjalny, instruktor terapii
zajeciowej-psychiatryczna pielgegniarka srodowiskowa).

W minionym roku , na mocy decyzji administracyjnej wydawanej przez Dyrektora Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Wolominie, z o$rodka skorzystaty 33 osoby chore psychicznie. Do
uczestniczenia

w zajeciach kwalifikuje kierownik placéwki w porozumieniu z zespolem terapeutycznym. Wymagane
jest skierowanie od lekarza psychiatry, a nastgpnie podanie o przyjgcie, opinia lekarza internisty oraz
wywiad srodowiskowy.

Odptatnos¢ za osrodek ustalana jest indywidualnie w zalezno$ci od wysokosci dochodow, zgodnie z
tabela aktualnie obowiazujaca w wojewodztwie mazowieckim. Do kwoty 461,00zt w przypadku
osoby samotnie gospodarujacej i do 316,00 zt dla osoby w rodzinie od odptatnosci odstepuje sig.

Uczestnicy SDSu rekrutuja si¢ gtoéwnie sposroéd mieszkancow Wotomina -19 osob, z Kobytki — 7
0sob,
z Zielonki — 2 osoby, z Thuszcza — 2 osoby i po 1 osobie z Zabek, Marek i Jadowa.

W I kwartale roku dziatalno$¢ placowki ograniczaly prace remontowe zwigzane z wymiana podtog. W
tym okresie prowadzone byly glownie zajgcia plastyczne i trwaty przygotowania do uroczystych
obchodéw pigciolecia SDS.

W styczniu che¢tni mogli réwniez zobaczy¢ w Teatrze Polskim spektakl ,,Odyseja”.

W dniach 22 i 26 lutego w Miejskim Domu Kultury w Zabkach grupa teatralna prezentowata sig
w przedstawieniu ,,Alchemik” opartym na powiesci Paulo Coelho.

W dniu 22 marca 6 osob bylo na kreglach w O$rodku Sportu i Rekreacji w Warszawie przy ul.
Jagiellonskiej,

a 30 marca 3 osoby zapoznawaly si¢ z ofertami dla oso6b niepelnosprawnych na gieldzie pracy w
Warszawie na Tarchominie.

W dniu 5 kwietnia w sali widowiskowej Miejskiego Domu Kultury w Wotominie w obecnosci licznie
zgromadzonych gosci, $wietowaliémy V rocznice istnienia Srodowiskowego Domu Samopomocy.
ZaczelisSmy od pytania po co, komu i czy w ogodle potrzebne jest takie miejsce. Odpowiedzi na nie
udzielali wczesniej,
w rozmowach z dziennikarka ,,Zycia Powiatu Wotominskiego”, uczestnicy placowki, a artykut sami
zatytutowali ,,Dom nadziei.” Wtlasnie ich wypowiedzi zostaly przekazane ze sceny przez troje
uczestnikow. W dalszej czgéci uroczystosci grupa teatralna zaprezentowata swoj kunszt aktorski we
wspominanej juz prezentacji scenicznej ,,Alchemika”.

W czesci oficjalnej zyczenia ztozyta nam Dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej Wojewddzkiego



Urzedu Mazowieckiego pani Halina Lipke, Burmistrz Wotomina pan Jerzy Mikulski, Starosta Powiatu
Wotominskiego pan Grzegorz Dudzik, Dyrektor PCPR pan Maciej Burakowski.

W dniu 26 kwietnia odbyla si¢ wycieczka do Muzeum Archeologicznego w Warszawie na wystawe
poswigcona ,,Skarbom Troi”.

W maju uczestnicy pojechali na wycieczke do Ogrodu Botanicznego w Powsinie, a pod koniec tegoz
miesigca uczestniczyli w Gminnej Spartakiadzie Osob Niepelnosprawnych w Wolominie. Rowniez w
maju przeprowadzone zostaty wspdlnymi sitami prace ogrodnicze na trawnikach przed budynkiem
osrodka.

W dniach 21 i 22 czerwca 21-osobowa grupa wzigla udziat w autokarowym wyjezdzie do Nalgczowa
i Kazimierza Dolnego. Zwiedzali$my Park Zdrojowy i Palmiarni¢ w Naleczowie, ogladalismy zabytki
architektury drewnianej w Migémierzu i z punktu widokowego podziwialiSmy panoram¢ Wisty z
ruinami zamku w Janowcu. W Kazimierzu zwiedzili$my ruiny zamku z XIV w. i baszte, renesansowy
kosciot farny, rynek. WyprawiliSmy si¢ do Korzeniowego Wawozu Lessowego - jednego z
najbardziej malowniczych wawozow. MieliSmy réwniez okazje podziwiaé widoki z poktadu statku
rejsowego.

W dn.09 sierpnia 7 0s6b wzigto udziat w plenerze malarsko-fotograficznym w Wyszogrodzie.

W okresie od 01 do 15 wrzeénia uczestnicy przebywali na turnusie rehabilitacyjnym

w Jastrzebiej Gorze. Z kapieli w morzu nie korzystaliémy, ale za to o$rodek oferowat wiasny kryty
basen. Oprdcz zabiegdw rehabilitacyjnych, spaceréw brzegiem morza i zwiedzania Jastrzebiej Gory
byta wycieczka do latarni w Rozewiu, wycieczka autokarowa na Hel — spacer falochronem,
zwiedzanie fokarium i oceanarium, wycieczka autokarowa do Gdanska i Sopotu oraz wycieczka do
Zarnowca ze zwiedzaniem koéciota i klasztoru Sidstr Benedyktynek, skansenu w Nadolu i zamku w
Krokowie.

W dn.20 wrzeénia goscilisSmy na kolejnym Mazowieckim Przegladzie Tworczosci Artystycznej
Srodowiskowych Doméw Samopomocy w Sochaczewie, gdzie prezentowalismy prace plastyczne na
wystawie ,,Kultury $wiata”. My wybralis$my starozytny Egipt.

W dn. 22 wrze$nia laureaci IX Przegladu Amatorskiej Tworczo$ci Artystycznej Osob
Niepelnosprawnych ATAN 2006 pojechali do Opinogéry, by odebra¢ nagrody za prace rekodzielnicze
i plastyczne.

Pig¢ dni pdzniej, juz tradycyjnie, spgdziliSmy dzien w Jadowie, na spotkaniu w ogrodzie, zaproszeni
przez jedna z naszych uczestniczek i jej mame.

Pazdziernik rozpoczat si¢ tygodniowym wyjazdem do Krynicy Gorskiej wespot z uczestnikami
Osrodka Wychowawczo-Rehabilitacyjno-Szkolnego w Wolominie. Po drodze zatrzymalismy si¢ w
Baltowie
i z przewodnikiem zwiedziliSmy Park Jurajski.
W Krynicy Zdroju wijechaliSmy kolejka na Goére Parkowa, zeszliSmy stokiem. BylisSmy
w Muzeum Nikifora. Poszli§my do Czarnego Potoku. Z przewodnikiem odbyliSmy wycieczke
»szlakiem cerkwi temkowskich” z przekroczeniem granicy stowackie;.
Kolejka gondolowa wjechaliSmy na Jaworzyng i zeszlismy szlakiem.
KorzystaliSmy z seanséw w jaskini solne;.
W dn.19 pazdziernika grupa uczestnikéw byta goszczona w Warsztatach Terapii Zajeciowe] w
»Drewnicy”
w Zabkach.
W grudniu po raz piaty SDS byt wspétorganizatorem Przegladu Umiejetnosci Artystycznych Osob
Niepetnosprawnych ,,Sercem malowane” w Miejskim Domu Kultury w Wolominie. Prezentacje te
wpisaly si¢ juz na state do kalendarza imprez, odbywaja si¢ pod patronatem Starosty Powiatu i
Burmistrza Wolomina. Przeglad z dwudniowego rozrost si¢ do trzydniowego spotkania, potaczonego,
jak zwykle z wystawa prac plastycznych. W tym roku mozna bylo zobaczy¢ szopki, wsrod nich tg



wykonana w SDS. Uczestnicy Srodowiskowego Domu brali tez udziat w dwoch prezentacjach
scenicznych — ,,zywej szopce” otwierajacej poszczegolne dni przegladu i przedstawieniu opartym na
motywach ,,Opowiesci wigilijnej” Karola Dickensa.

Uczestnicy spotkali si¢ tez na Sniadaniu Wielkanocnym i zakonczyli rok Wieczerza Wigilijna.



